
附件：
2017年“3.20咱爱您”心理健康教育周

和“5.25我爱我”心理健康教育月系列活动方案
一、活动目的

3至5月份是大学生心理危机的高发期。季节交替，气候转暖，天气多变，人体生理代谢进入旺盛期，内分泌活动变化增强，处在青春期的大学生容易产生情绪波动，尤其是敏感、多疑、有焦虑特质的学生可能心生抑郁，甚至产生轻生念头。

“3.20咱爱您”心理健康教育周活动旨在发动政府、学校、家庭等社会力量，携手关爱大学生心理健康和心灵成长，陪伴处在心理危机中的大学生顺利度过季节性、阶段性心理难关，引导和培养大学生向政府、学校、家庭回馈一份关爱，共同营造和谐校园、温馨家庭和充满友爱的社会环境。

“5.25我爱我”心理健康教育月活动旨在呼吁广大学生关注自我心理健康，增强心理保健意识，引导学生热爱生命、感悟生命、珍惜生命，塑造积极、健康、乐观的阳光心态。

二、活动主题：成长 蜕变
三、活动时间：2017年3月15日—5月25日
四、组织机构：

主办单位：大学生就业与素质教育中心、学生工作处、校团委

承办单位：各二级学院、大学生心理健康指导中心、学生会、大学生心理健康协会

五、活动内容：

（一）“爱心”回馈

——启动2017年心理健康教育系列活动
主题：大学生向政府、学校、老师、家庭、朋友、同学等回馈一份关爱。

内容：给XX一封信，回馈关爱（200字以上）

领导者：各二级学院心理辅导员、班主任
参加人员：在校大学生

时间：2017年3月15日至20日

负责单位：各二级学院。
（二）“成长 蜕变”江苏建院

1.描绘“心”世界，阳光照进未来
            ——墙体彩绘活动

承办单位：信息传媒与艺术学院

2. 绘织兰心，遇见更美的你

——手工折纸编织活动

    承办单位：经济管理与人文学院

3.你知我心，联盟无敌 

——心理知识趣味大比拼

承办单位：建筑设备与市政工程学院

4. 情景展示，剧透你我！

——校园情景剧活动

承办单位：建筑设计与装饰学院

5. 成长 励志 蜕变

——心理健康教育系列讲座

承办单位：建筑工程技术学院

6. 贫困生自强团体辅导   

承办单位：能源与交通工程学院
7. 遇见更好的自己
     ——心理素质拓展训练
    承办单位：建筑工程管理学院、机电工程学院

（三）“心海泛舟”校园行 

1.参加苏北地区高校心理健康教育活动

主题：大学生心理健康教育工作
参加人员：分管学生工作领导、心理健康教育专、兼职工作人员、辅导员等。

负责单位：大学生心理健康指导中心

2.《心桥》报专刊

内容：编辑《心桥》报“3.20”、“5.25”大学生心理健康教育系列活动专题，向全校学生宿舍、班级发放。

时间：2017年6月
负责单位：大学生心理健康指导中心、学生会、大学生心理健康协会。
3.“成长 蜕变”心理健康签名活动

    时间：2017年5月25日
负责单位：大学生心理健康指导中心、各二级学院、大学生心理健康协会。

（四）“心息速递”心理排忧

1.心理咨询
内容：通过个别咨询、团体辅导、心理与行为训练、热线电话咨询、网络咨询等多种形式，有针对性地向学生提供经常、及时、有效的心理健康指导与服务。
参加人员：面向全校学生、教职工
负责单位：学生工作处、大学生就业与素质教育中心、各二级学院、大学生心理健康指导中心、各班级。

2.心理危机干预

内容：班级学生心理健康状况表、各二级学院学生心理健康状况表、心理危机干预工作记录表。

参加人员：面对全校学生，关注“重点”学生。

负责单位：大学生就业与素质教育中心、学生工作处、各二级学院、大学生心理健康指导中心、各班级。

六、活动要求：

1.各二级学院要高度重视本次“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月系列活动，动员全体同学参与，开展内容丰富、形式多样的心理健康教育活动。

2.各二级学院彰显实践特色，打造主题鲜明、寓教于乐的品牌活动，对相应的活动要认真策划，注重实效，做到有方案，有宣传，有总结。尤其要深刻领会本次教育月活动的意义，开展主题突出、有针对性、实效性的活动。鼓励各二级学院进行心理微电影、心理剧、心理运动会、心理摄影大赛、心理电影赏析、心理沙龙、心理嘉年华等各项具有创新性的心理健康活动。

3.各负责单位要认真负责、善始善终。活动要宣传到位、组织严密、及时总结，上报活动相关图文材料。

七、大学生心理健康教育系列活动总结与表彰

大学生就业与素质教育中心、学生工作处、院团委在“3.20咱爱您”心理健康教育周和“5.25我爱我”心理健康教育月活动结束后，将根据各有关单位开展的情况进行总结与表彰。
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